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F72 FOB test

Test na okultni krvaceni ve stolici (FOB test) — navod pro pacienty

Vézena pani, vazeny pane,

FOB test je test uréeny k zjistény ptitomnosti krve ve stolici — tj. test tzv. okultniho (skrytého)
krvéaceni v travicim traktu. Okultni krvaceni znamend takové krvaceni do traviciho traktu, kdy
nejsme schopni krev ve stolici najit pouhym okem. Toto krvaceni mlze byt spojeno s mnoha
onemocnénimi (napf. kolorektadlnim karcinomem, polypy, Crohnovou chorobou).

Omezeni testu:

Zeny by nemély odbér provadet v obdobi menstruace

Test neni vhodné provadeét u pacientii, kteri se léci s hemoroidy

Nekteré léky (Aspirin, Macumar a nékteré léky na redeni krve) mohou po poZziti velké
davky podrazdit zazivaci trakt a vyvolat okultni krvdceni. Pred provedenim testu je
vhodné prokonzultovat s oSetiujicim lékarem moznost vysazeni léku.

Navod:

1.

Pacient do suché, Cisté nddobky (krabicky) nebo kousku toaletniho papiru odebere
stolici. Dbejte, aby nedoslo ke kontaminaci stolice vodou z toalety, ¢isticimi prosttedky
na WC)

OdSroubujte zelené vicko se sbérnou ty€inkou. Dejte pozor, aby pii manipulaci nedoSlo
k odliti/ vyliti tekutiny ze zkumavky — doslo by k znehodnoceni odbérové nadobky.
Vzorek stolice odeberte zasunutim ty¢inky do stolice — 4 mista, nenabirejte kusy stolice.
K vysetfeni posta¢i mnozZstvi, které samo ulpi v zdhybech ty¢inky.

Odbérovou ty€inku se vzorkem vrat'te zpét do zkumavky s roztokem a uzavér pevné
zaSroubujte.

Sbérnou nadobku uchovavejte v lednici na tmavém misté a co nejdiive ji dopravte do
laboratote ke zpracovani.

Obrazkovy navod je zobrazen na druhé strané tohoto formulare.

Piesné dodrZeni pokynii je podminkou spravnosti vySetieni!

Dékujeme za spolupraci!

Kolektiv laboratoie

JS-lab a.s. Zidlochovice

www.js-lab.cz
tel: 800 888 668

Tento formulaf je majetkem JS-lab a.s. Kopirovani je mozné pouze pro vnitini potieby laboratofe. Jedna se o fizeny dokument.
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POSTUP PRI ODBERU VZORKU

1 _ 2
Do zachodove | Vyprazdnéte se piimo na
misy poloZte toaletni papir. Jednodussi
toaletni papir. ) je sedét obracené .

...............

{3

w Odsroubujte zelené vicko
~.} s pfidélanou sbérnou
tyckou.

VloZte tycku do 4 riznych mist
a seSkrabejte povrch kfizovym
pohybem. Zahyby tyéky musi byt
zakryte.

. % % Zafizeni uchovavejte
Vi
ozte zelené vicko zpét ¢ Tdikd na Frevam

e utéhngte. /7 miste a vratte jej
Znovu neotvirejte. /7 kanalyze co nejdfive.
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