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F74 oGTT - Informace pro téhotné, Informovany souhlas

Ordlni glukozovy tolerancni test (0GTT) - téhotné

Vézena pani,

1ékat(ka) Vas odesila na vySetieni testu oGTT, ktery Vam muze odhalit t¢hotensky diabetes (cukrovku).
Toto onemocnéni mize vzniknout v disledku hormonélnich zmén v téhotenstvi. VySetfeni oGTT se
provadi v obdobi mezi 24. a 28. tt dle uvazeni lékafe. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stanoveni
zavazné diagnozy, prosime Vas o spolupraci a dodrZeni nasledujicich pokyni!

Pied vysetfenim
e Objednejte se v laboratoti (pokud Vas neobjedna sam lékai(ka)): 800 888 668, 724 564 879
e Dostavte se ve smluvenou dobu do laboratofe (nejlépe v 6:45 rano) nebo do ordinace lékate,
ktery vySetfeni provede
e Musite byt nalaéno — lacnéni by mélo trvat 10 hod pfed provedenim testu — po tuto dobu nejite,
nepijete slazené napoje a nekourite. Neziznéte vsak — pit miizete neslazené napoje.
e Pfed vySetfenim vynechte nadmérnou fyzickou namahu a v den vySetfeni (po dohod¢
s oSetiujicim lékafem!) vynechte 1éky.
o VySetfeni neni mozné provadét po akutnim, hofe¢natém, prijmovém onemocnéni a po
operacich, ani po no¢ni sméne.
e K vysSetfeni si s sebou pfineste:
»  Zadanku od lékafe suvedenou hodnotou glukézy nala¢no z ptredchoziho
vySetfeni (hodnota nesmi byt vyssi nez 7,0 mmol/l, jinak test nelze provést)
»  podepsany tento informovany souhlas

Pribeh vysetieni

1. Laborantka/ odbérova sestra Vam odebere krev ze Zily — stanoveni glukozy nala¢no.

2. Poté vypijete béhem 5 — 10 min 25 % roztok glukozy.

3. Nasledujici 2 hodiny musite setrvat v ¢ekarné. Musite dodrzovat télesny klid. Nesmite jist, pit
a koufit.

4. V prubéhu testu se Vam muze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo prijem —
v téchto ptipadech vzdy informujte laborantku/ odb&rovou sestru!

5. Pouplynuti 1 hodiny a 2 hodin od vypiti ndpoje Vam laborantka/ odbérova sestra odebere krev
znovu — celkem tedy budou provedeny 3 odbéry.

6. Po tfetim odbéru je vhodné se ihned najist, napit a jeSté chvili setrvat v odbérové mistnosti.
Predejdete tak moznému kolapsovému stavu v disledku poklesu hladiny krevniho cukru.

Dé&kujeme za spolupraci,

Kolektiv JS-lab a.s. Zdravotnicka laboratof
Namésti Miru 149, 66701 Zidlochovice

INFORMOVANY SOUHLAS

Prohlasuji, Ze jsem se seznamila s vySe uvedenymi informacemi a v§em informacim rozumim a budu

se jimi v prib¢hu testu fidit.

Dne: oo Podpis pacienta: ..........ccovviiiiiiiiiii e

Tento formulaf je majetkem JS-lab a.s. Kopirovani je mozné pro vnitini potfeby laboratofe.
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