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Sbér moce za 24 hodin
Vézena pani,
VézZeny pane,

aby Vas oSettujici Iékat mohl posoudit Vas zdravotni stav, doporucil vySetteni, kterd vyzaduji sbér
moce za 24 hodin. Ze vzorku moce sbirané za 24 hodin budou stanoveny nékteré dilezité latky tak, aby mohl
byt stanoven jejich denni vydej. Sbér moce probiha 24 hodin od rana jednoho dne do rana dne pfistiho.

Spolu s timto navodem Vam byla vydana plastikova lahev, do které budete sbirat veSkerou mo¢ za 24
hodin. Po ukonéeni vySetfeni vrat'te prosim sbérnou nadobu zpét osetfujicimu 1ékari.

Postupujte piesné podle nasledujicich pokyni

Réano v 06.00 hodin se vymogite naposledy do zachodu (NIKOLI DO SBERNE NADOBY!) a teprve od této
doby budete veskerou dalsi moc (i pfi stolici) sbirat do sbérné nadoby. Po celych 24 hodin mocte pouze do
sbérné nadoby. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 06.00, se do lahve vymocte naposledy.

Dbejte, aby nedochézelo ke ztratim moce (napft. pii stolici), proto je dobré se vymocit pied stolici do sbérné
nadoby.

Béhem vysetieni jezte stejnou stravu jako doposud (pokud bude tfeba zvlastnich dietni omezeni, sd€li Vam je
oSetfujici 1ékar) a vypijte za 24 hodin kolem 2 litrti tekutin. Pokud pijete vice a naplnite 1dhev za krat$i dobu
nez za 24 hodin, sbirejte dal$i mo¢ do zcela Cisté nddoby, pokud mozno z umélé hmoty. Nejnutnéjsi 1€ky
uzivejte bez preruseni podle pokynti 1ékate po celou dobu sbéru moce, ostatni po porade s Vasim lékatem po

dobu sbéru moc¢e vynechejte.
Lahve s mo¢i uchovavejte béhem sbéru na chladném mistée.

Po ukonceni sbéru moc¢e zméite jeji objem s piesnosti na 10 ml (u dospé€lych) popi. na ml (u déti) — objem
moce nelze odhadnout nebo zméfit nepfesné! Namétenou hodnotu mnozstvi moce si zaznamenejte. Mo¢ ve
sbérné nadob¢ dikladné promichejte a odlijte vzorek z celého objemu moce do zkumavky nebo jiné vhodné
nadoby — nejméné v mnozstvi 10 ml.

Pozn.: Jestlize objem moc¢e béhem sbéru presahl objem sbérné nadoby, po ukonceni sbéru celé mnozstvi moce
promichejte ve vhodné nadob¢ (napft. kbeliku). Teprve z tohoto smichaného mnozstvi odlijte vzorek na
vySetieni. Nelze odlit vzorek z kazdé nadoby. Je nutné zméftit celkovy objem moce.

Pokud nemate moZnost zmefeni objemu v pozadované presnosti, pfineste s sebou do ordinace osettujiciho
1ékate cely objem nasbirané moce.

Vzorek moce, popt. 1dhev (ldhve) s moci pfineste v den ukonceni sbéru moce do ordinace svého osetiujiciho
lékate. Souc¢asné Vam bude proveden odbér krve na dalsi vySetfeni. Dostavte se proto nalacno do ordinace
oSetfujiciho 1ékafe v jim ur¢ené dobe k provadéni odbéri. Na zadance kromé idaje o objemu moce musi byt
udaj o aktualni hmotnosti (vaze) a vySce pacienta, proto prosim dopliite tyto tidaje svému oSetfujicimu 1ékafi.
Pfesné dodrzeni pokynti je podminkou vysetfeni.

Dékujeme za spolupraci.
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