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Prouzkovy test na okultni krvaceni do stolice (FOB test)
Vézena pani,
Vézeny pane,
FOB test je ureny k zjisténi ptitomnosti krve ve stolici, tj. test tzv. okultniho (skrytého)
krvaceni v travicim traktu. Okultni krvaceni znamena takové krvaceni do traviciho traktu, kdy nejsme
schopni krev ve stolici najit pouhym okem. Toto krvaceni miize byt spojeno s mnoha onemocnénimi

napi. kolerektdlnim karcinomem, polypy, Crohnovou nemoci. Test je zaloZen na detekci krevniho
barviva hemoglobinu ve stolici.

Omezeni testu:
— Pacientky by nem¢ly odebirat vzorek v menstruacnim obdobi nebo 3 dny pied nim.
— Vzorek neni vhodné odebirat v ptipadé, Ze pacient trpi na hemoroidy.

— Alkohol, acylpyrin a jiné léky (napf. Macumar, Aspirin, jina lé¢iva na fedéni krve)
v nadmérném mnozstvi mohou zpiisobit podrazdéni zazivaciho traktu a okultni krvaceni.

Pokud je to mozné je vhodné prerusit uzivani latek alespon 48 hodin pred testovanim.

Provedeni testu — navod pro odbér stolice

1. Do cisté suché nadobky nebo krabicky odeberte ndhodny vzorek stolice. Dbejte na to,
aby vzorek stolice nebyl nafedén vodou z toalety (detergenty a vonné latky ve vodé na
splachovani mohou nepfiznivé ovlivnit vysledky testu).

2. OdSroubujte modré vicko a vyjméte odbérovou ty¢inku z naddobky. Dejte pozor,
abyste nevylili nebo nevystrikli roztok ze zkumavky. VVzorek stolice odeberte
zasunutim odbérové ty¢inky do stolice — nenabirejte kusy stolice! Na vySetieni
postaci mnozstvi, které ulpi v zavitu na odb&rové tycince.

3. Odbérovou ty€inku se vzorkem vrat'te zpét do zkumavky s roztokem a uzaveér
zaSroubujte.

4. Zkumavku protiepejte a co nejrychleji dopravte do laboratofte.

Presné dodrzeni pokynii je podminkou spravnosti vysetieni!
Vysledek vySetfeni bude predan VaSemu oSettujicimu 1ékafi, ktery Vas s vysledkem sezndmi!

Dékujeme za spolupraci
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